
　２０３１年・地球ウォッチングクラブ・にしのみや ２０２４年

３

１ エコバッグとレジぶくろ２

食べものの「しゅん」

エコクイズ ヒント 10月
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レジぶくろの一生

　レジぶくろは、気軽に使えて便利ですが、作って使い、

処分するまでにはたくさんの

エネルギーが必要です。

　レジ袋の原料はポリエチレンなどの合成樹脂、つまり石油から作られるプラス

チック製品です。

　資源のむだをはぶき、ゴミをへらすためにも、マイバッグを持っていきましょう。
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「しゅん」とは、もっとも栄養がたっぷりでおいしい魚や野菜のとれる季節のこと

です。食べものによってその季節は違いますが、ほかの季節に比べると、値段も

安くなることが多いです。
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